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Baltijos aplinkos forumo vadovas, gamtininkas Zymantas Morkvénas Lictuvoje
stengiasi grazinti Sienavimo dalgiu tradicija. ,Dalgiu Sienaujama leCiau, mazais
plotais, 0 daugiaaukstese pievose prieglobstj randa didesnée gamtine jvairove®, -
sako gamtininkas, jau antra kartg organizuojantis Nacionalinj Sienpjoviy cempionata.

Kalbéjosi
LAIMA SAMULE

Zymantas pasakoja, kad $io
renginio mintis kilo iS siekio ap-
saugoti reciausig Europos gies-
mininka — meldine nendrinuke.
.Kolegos Lenkijoje, Vengrijoje
ne kartg organizavo Sienpjoviy
cempionatg meldiniy nendrinu-
kiy perimvietése. Anksciau Siose
pievose susirinkdavo daugybé
Sienpjoviy ir savaitémis Sienau-
davo dalgiais. Norint suderinti
pauksciy apsauga ir zmoniy,
kaip pievy prizirétojy, veiklg,
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kilo idéja organizuoti Sienpjoviy
Cempionatg, — kalba pasne-
kovas. — Lietuvoje Sis renginys
ypac jdomus kultdros paveldo
prasme, nes jame susitinka du
skirtingi dalgiai. Vakary vietove-
se, kaip ir didzioje dalyje Euro-
pos, buvo Sienaujama Sienkoju,
o nuo Aukstaitijos iki pat Pripe-
tés - litofka. Sivos dalgius jvalde
Sienpjoviai renkasi pasivarzyti."

Nemuno deltoje
Prizines vietas Sienpjoviy ¢em-
pionatuose uzsienyje uzémes
Z. Morkvénas pats tokj renginj
organizuoja Nemuno deltoje.
Pasak gamtininko, Si vieta tam
tinkamiausia. ,MaZoji Lietuva,

pamarys, Nemuno krastas vi-
sada garséjo pievy platybémis,
migruojanciy pauksciy gausa. Tai
teritorija, kurioje dominuoja pie-
vy kradtovaizdis. Senovéje Ma-
zojoje Lietuvoje Zzmonés pagal
veiklg buvo skirstomi j pievinin-
kus, darzininkus ir pelkininkus.
Jy gyvenimo budas labai skyrési.
Tais laikais Nemuno deltos pievi-
ninkai gamino strateginés reiks-
meés produktg — Sieng, kuris buvo
maistas vienintelei transporto
priemonei zirgams. Nors laikai
pasikeité, ir dabar Nemuno del-
toje nuo horizonto iki horizonto
plyti pievos. Tokio vaizdo niekur
kitur nepamatysi, todél Sienpjo-
viy cempionatas vyksta cia", —
atskleidzia pasnekovas.

Kaip vyksta
«Pagrindinéje rungtyje varzosi
Sienpjoviy poros. Dalyviai turi
kuo greiciau ir graziau nusienau-
ti atmatuota pievos dalj—3 m
plocio ir100 milgio plotg. Davus
startg, vienu metu juda deSimt
pory. Pradeda vienas Sienpjovys,
o paskui jj seka porininkas —Sie-
naujamos dvi pradalgés. Teiséjy
komisija vertina laika ir kokybe.
Jei nusienauta nelabai Svariai,
skiriami sekundiniai baudos
taskai. ISrenkama nugalétojy
pora, o jos nariai véliau varzosi
tarpusavyje dél ,Mety Sienpjo-
vio", ar,,Mety Sienpjoves", titulo.
Rungties tikslas — kuo greiciau

ir Svariau nuSienauti po 1,5 m

Nuotraukos G. Ciuzaités ir i§ asmeninio albumo

plocio pradalge, — pasakoja. —
Greiciausiai Sienaujantis cempi-
onato dalyvis gauna , Skriejancio
dalgio" titula, o kokybiskiausiai —
~Kokybé garantuota".

Siemet taip pat vyks figorinio
Sienavimo varzybos, kur reikés
tiksliausiai apSienauti klidtis, jy
nepazeidziant. Tai puiki treniruo-
té norintiems namuose Sienauti
veja ir graziai apeiti medzius.
Dziaugiamés, kad Siemet renginj
remia ,SBA Urban", todél turime
galimybe daugiau démesio skirti
c¢empionato sveciams, norin-
tiems imokti Sienauti. Siemet
jy lauks Sienpjoviy mokykla ir
speciali debiutantams skirta
miestieciy lygos rungtis. Bus
kampelis, kur galima pasimokyti
plakti dalgj, kad Sis bOty astrus.
Taip pat planuojame varzytuves,
kuriose prisiminsime Mazosios
Lietuvos zaidimus."

Tinkami judesiai

Z. Morkvénas pasakoja, kad tiek
uzsienio, tiek Lietuvos Sienpjo-
viy cempionatuose dalyvauja

ir moterys. ,Praéjusiais metais
viena Sienpjové nusluosté nos;j
daugelivi vyry, Sienaudama de-
vinto numerio dalgiu (deSimto
gelezté yra pati didziausia). Tokj
dalgj patraukti gali ne bet koks
vyras. Taigi ,Mety Sienpjové"
apsienavo daugelj vyry, —Syp-
sosi pasnekovas. — Visada labai
skatiname dalyvauti moteris.
Norint graziai Sienauti dalgiu,
tikrai nereikia boti kuo didesniu
raumeny kalnu. Sienavimas yra
meistryste, svarbu moketi tin-
kamai judéti, uzsimoti, traukti,
balansuoti. Moterys tikrai turi
puikiy Sansy aplenkti vyrus."

Nenaikinti gyvybeés
Pasak Z. Morkvéno, prisiminti
Sienavima dalgiu yra labai nau-
dinga, nes taip tausojama gam-
ta. ,Sienaujant dalgiu Zolé nu-
pjaunama tik prie pat zemeés ir
visas ilgas stiebas parvirsta ant
jos. Vabzdziai ir kita ant augaly
buvusi gyvybé lieka nepazeis-
ta. Zoliapjovés ir trimeriai Zole
suciaumoja, sumala, sutraisko
iriStasko. Kartu sunaikinama

ir mazoji fauna. Kitas dalykas:
Sienaudamas dalgiu, puikiausiai
girdi aplink esancig gamta. Pa-
baides kokj paukst;j ar kita gyvo-
nélj, gali sustoti, kad nesuzeis-

tum. Pjaudamas veja Zoliapjove,
gyvino nei girdi, nei matai, nei
jauti, todél, netir nenorédamas,
netydia gali sunaikinti kazkokias
gyvybés formas. Taip pat Sie-
naujant traktoriumi per diena
jveikiama ir desimt hektary — tai
labai greitas budas. Su dalgiu
viskas vyksta zymiai léciau, o tai
lemia daug mozaikiskesnj pie-
vos krastovaizdj, daugiaaukstes
pievas, kuriose prieglobstj ran-
da didesné gamtiné jvairové", —
pazymi gamtininkas.

Santarvéje
sugamta

Siais laikais sunku
jsivaizduoti deSimtis
vyry, kurie plusa
pievoje su dalgiais
rankose, dailiai iSsiri-
kiave pradalgése. Visgi
Z. Morkvénas patikina,
kad kalbéti apie kinin-
kavima santarvéje su
gamta ne tikjmanoma,
betir botina.
~Lietuvoje, be Nacio-
nalinio Sienpjoviy cem-

»Musy ukininkavimas remiasi sugyvenimo
su gamta principu — kai jautriai pastebi
gamtos procesus, stengiesi prie jy
prisiderinti, j juos jsiklausyti, suprasti.
Zinai, kad peri pauksciai, — palauki, kol
isperés, tik tada pradedi Sienauti.“

pionato, vyksta ir Gero Ukininko
c¢empionatas, kuriame varzosi
Okininkai, veikla vykdantys san-
tarvéje sugamta. ASir pats taip
Ukininkauju. Tai toks budas, kai
nesistengi nugaléti gamtos ir
iSnaudoti jos iStekliy. Elgiesi prie-
singai, nei kadaise moke Taryby
Sajungos selekcininkas I. Miciori-
nas, tvirtines, kad msy pareiga
iSnaudoti gamtg ir pasiimti jos
gérybes, — Sypteli. — MUsy Tki-
ninkavimas remiasi sugyvenimo
su gamta principu — kai jautriai
pastebi gamtos procesus, sten-
giesi prie jy prisiderinti, j juos
jsiklausyti, suprasti. Zinai, kad
peri pauksciai, — palauki, kol is-
perés, tik tada pradedi Sienauti.
Retesniy geéliy Ziedus palieki ne-
nusienautus, kad atsiséty, ir pan.
Empatija gamtai paremtas ki-
ninkavimas Lietuvoje egzistuoja
ir pastebiu, kad tokia filosofija
daZzniausiai remiasi Okininkai,

kurie jauciasi savo Ukio, vietovés
geimininkai. Zodis ,$eimininkas"
kiles nuo zodzio ,$eima", o kaip
Seima Sis zmogus mato ne tik
artimuosius, bet ir aplinkg, joje
esandig gyvybe. Toks Tkininkas
yra ne valdytojas, ne iSnaudoto-
jas, bet Seimininkas, Seimyniskai,
jautriai ziUrintis j savo krasta ir
gamta."

Pievos mieste
Z.Morkvénas palankiai vertina

ir nauja tendencijg mieste palikti
neliestas zydincias pievas. ,Labai

sveikinu $j sprendima. Zinoma,
Vilniaus miesto savivaldybé gal-
bUt galéjo labiau suplanuoti ga-
limus iSSukius, bet klaidy nedaro
tik tas, kas nieko nedaro. Baimé,
kad taip mieste sukuriamos erkiy
peryklos, yra nepagrjsta. Taip,
erkiy buveinés yra aukstesnéje
zoléje, bet dél jy daugéjimo ga-
lime kaltinti tik Zzmogy kaip rosj:
erkiy daugéjimas tiesiogiai susi-
jes su klimato kaita, nes ziemos
tapo Svelnesnés ir erkés daug
seékmingiau perziemoja, —sako
gamtininkas. — Nenuskusta zolé
lemia geresnj miesto mikrokli-
mata. Nesunku palyginti, kur
maloniau biti karsta dieng — be-
toniniame Gedimino prospekte
ar zaliame Vingio parke. Auksta
zolé geriau sugeria drégme ir
palaipsniui jg atiduoda, taip per
kaitrg padédama palaikyti vésa
ir dréegme. Pliaupiant ligtims, ji
taip pat naudinga — kokybiskai

sugeria ir sulaiko vanden;. Jau
nekalbu apie biologine jvairo-
ve, kai tiesiog viduryje miesto
pradeda zydéti orchidéjos. Es-
tetiskai Zydincios pievos atrodo
Zymiai graziau nei zalia veja, kur
praktiskai néra jokios gyvybeés.
Kartais ant tokios zalios spalvos
net baisu atsistoti..."

Leiskime prazysti
gélems

Kiekvienas galime prisidéti prie
gamtos jvairoveés iSsaugojimo,
Sienaudami vejas. , Pirmiau-

sia reikéty pavélinti pirmojo
sSienavimo laika, leisti prazysti
geéléms. Puikiausias bddas, kaip
susilaikyti nuo per ankstyvo Sie-
navimo, — pasisodinti pieveléje
kroky. Kol jie nuzydés, prazys

ir kitos pavasarinés geélés, la-
bai svarbios bitéms ir kitiems

“labai skatiname dalyvat
L s hoteris.”

vabzdziams. Patarciau net ir

kruopsciai prizidrimoje pievoje
palikti gabalélj, kurj Sienautume
tik karta per metus. Cia galima
paséti jvairiy zydinciy, nekta-

ro kupiny lauko géliy, smilgy.
Ne tik puikiai atrodys, bet bus
prieglobstis drugeliams, kitiems
vabzdziams, net pauksteliams.
Visoje Europoje dabar labai
madinga tokia gamtai draugis-
ka sodininkysté, — atskleidzia
Z.Morkvénas. —Ir dar nuosir-
dziai rekomenduoju pabandyti
Sienauti dalgiu. Pamatysite, jis
tikrai nurungs zoliapjove. Galé-
site gyventi santarvéje su gamta
ir kaimynais (nereikés birbinti
variklio). Sienavimas dalgiu yra
puiki meditacija — monotoniski
judesiai ir gamtos garsai veikia
raminamai. Nebijokite, tai néra
fiziskai sunkus darbas, greiciau —
maloni veikla."
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