Nacionalinis Sienpjoviy cempionatas 2023

Rupkalviy kaimo pievos, Sy$os polderis, Silutés raj.
(koordinatés: 55.329273, 21.4229)

Preliminari programa

9:00 Dalyviy registracija ir pasiruoSimas varzytuvéms
10:00 Pradeda veikti Dalgiy varlinykas ir veikly vaikams kampelis.
10:30 Cempionato atidarymas, Sienpjoviy Dalgiy varlinykas
pasisveikinimas, sveikinimo Zodziai,
varzytuviy taisykliy pristatymas ¢ Sienpjoviy mokykla — grupiniai
ir individualls Sienavimo dalgiu
11:00 Komandinés Sienpjoviy varzybos mokymai. Baige mokykla gaus
Komandinés (komanda - 2 asmenys) varzybos, specialius pazymejimus.
kuriose varzomasi dél $ienavimo laiko ir Organizuojami 2 mokymy
kokybés. Kekvienai komandai suteikiamas 3 ciklai:
m. plocio ir 100 metry ruozas, kurj Sienpjoviai o 10.00-11.00
stengiasi nuSienauti per trumpiausig laika, o . ° 11.30-12.30
darbg atlikti - kokybiskai. e Sienpjoviy meditacijos pievos -
. o o erdvé individualiai Sienavimo
Varzomasi dél nominacijy: praktikai
e Greiciausia Sienapjuteé -, Skriejantys e Dalgio (ir lieZzuvio) ploninimo
dalgiai“ kampas — dirbtuvés dalgiy
o Kokybiskiausia Sienapjuteé - , Kokybé plakimui
garantuota”
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https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1N_cqFTGnZt6spGFftZqyTj0BVRTOOhc&usp=sharing

13.00 Pradedanciyjy varzybos ,Dalgio debiutas”“ — Dailiojo Sienavimo varzybos

specialiam SBA Urban prizui laimeti Varzytuvés tiems, kurie nenori pjauti

Varzybos, skirtos pradedantiesiems, kurie greicio ruoZe, bet pirmenybe teikia
ienauja pirma karta ar per pastaruosius 10  tikslumui ir estetikai. Siose varzytuvése
mety nesienavo daugiau nei 10 ary. dalyviams suteikiamas ribotas laikas,
Individuali rungtis, kurios metu Sienaujama  per kurj reikia kuo dailiau nuSienauti
1,5 m. plocio ir 50 m. ilgio atkarpa. paskirtg plotg ir kuo tiksliau apsSienauti
Vertinamas Sienavimo laikas bei kokybé. jame esancias klidtis. Siose varzybose

demonstruojami jgtdziai, kurie
aktualUs Sienaujant sodyby pieveles.

13.30 e Cempionato dalyviy pietis — Zuviené
e Senieji Nemuno deltos pievininky Zaidimai. Puiki proga giliau paZinti
krasto istorijg ir gerai praleisti laikg nemosuojantiems dalgiu.

14.30 Sparciausiy Sienpjoviy individualios varzybos ,,Mety Sienpjovio (-és)“ titului laiméti

Siam titului laimeéti kvie¢iami grei¢iausi Sienpjoviai (-és) varzytis individualioje rungtyje
(1,5 m. plocio ir 30 m. ilgio ruoze).

15.00 Atokveépis belaukiant rezultaty. Pokalbiai su dalyviais Sienpjoviais.

Parodomosios varzybos , Trimeris pries dalgj“

15.30 ISkilmingas laimétojy paskelbimas ir apdovanojimai

16.30 ,,Draugiska Sienpjoviy pradalgé"

Tai baigiamasis cempionato akcentas, savotiska Sienpjoviy ,garbés eisena", kurioje
nesivarioma, bet $ienaujama ritmu stiprinant misy bendruomenés bendryste. Sios
,eisenos" metu bus demonstruojamas senovinis Sienapjutés budas kai Sienpjoviai
stoja greta ir kartu Sienauja eiléje. Taip simboliskai bus atiduodama pagarba
seniesiems Nemuno deltos pievininkams ir j rudenine kelione iSlydimiems
paukséiams.

T3 patj savaitgalj visai greta ¢empionato - Rusnéje - vyks Rusnés festivalis. Sidlome aplankyti

Mazosios Lietuvos marsrutg. Praturtinkite savo pazintj su Nemuno delta!

Registruotis j varzybas

(Registracija buatina)
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